
ESTOS EJERCICIOS DEBEN REALIZARSE AL MENOS 3 VECES AL DÍA. 
NO DEBEN REALIZARSE SI NO HAN SIDO RECOMENDADOS POR UN MÉDICO.

[image: image1.jpg]Ejercicios de reeducacidn vestibular
_(evantandose L

s g mee O oo °
; o

20,ecs. asequrindos uels bola pasa
Fepeircon 0 jos cerados. v porencima ol vl 0l .
20\ess.

e s e |
i I )
e o

X

€

_(Trasladandose |

oyt s cigoptatem
s aios y 25 10
s, o 3 s

Con vt o sguen nzrt ns o

e
prmmmmm— g mmmasm
e e
R

\





ESTOS EJERCICIOS DEBEN REALIZARSE AL MENOS 3 VECES AL DÍA. 

NO DEBEN REALIZARSE SI NO HAN SIDO RECOMENDADOS POR UN MÉDICO.

